
पाठ - 7 

समय-समय की बात 
 

इसमें ककतना समय लगेगा ? 

Q1. उन अलग अलग कामो के बारे में सोचो किसमे अलग अलग समय लगता है ताकलका को 

कितना लम्बा बना सकते हो बनाओ | 

 

उत्तर : स्वयं करे | 

Q2. ऐसे और काम सोचो कुछ िल्दी होने वाले और कुछ धीरे धीरे होने वाले | 

उत्तर : 

   

िन्म प्रमाणपत्र 

Q1. कबन्सी का िन्मप्रमाण पत्र देखो  



  

(1) 2/5/2002 से पता चलता है कक कबन्सी का िन्म 2…………...वर्ष 2002 में हुआ था।  

(2) कबन्सी 2 मई 2008 को ककतने साल की हो िाएगी?  

(3) वह 2052 में ककतने साल की हो िाएगी? .  

(4) वह ककस तारीख को आठ साल की हो िाएगी? संख्याओ ंमें कलखो।  

(5) कबन्सी 2 अगस्त 2002 को ककतने महीने की थी?  

(6) अब कबन्सी ककतने साल की है?  

(7) उसके िन्म लेने के ककतने महीने बाद उसका िन्म प्रमाणपत्र िारी हुआ?  

(8) उसके िन्म प्रमाणपत्र की पंिीकरण संख्या क्या है? 

उत्तर :  

(1) 2/5/2002 से पता चलता है कक किन्सी का जन्म 2 मई को वर्ष 2002 में हुआ था।  

(2) किन्सी का जन्म 2 मई, 2002 को हुआ था। 2 मई, 2002 से 1 मई 2003, उनकी आयु 1 वर्ष होगी 2 

मई, 2003 से 1 मई, 2004, उनकी आयु 2 वर्ष होगी, इसी प्रकार 2 वर्ष मई, 2002 से 1 मई, 2008 तक, 

उसकी आयु 6 वर्ष (2008 - 2002) होगी, इस प्रकार, वह 2 मई, 2008 को 6 वर्ष की हो जाएगी।  

(3) उसका जन्म वर्ष 2000 में हुआ था। 2052 में उसकी उम्र 44 वर्ष (2052 - 2000 = = 44) होगी, 

इसकलए 2052 में किन्सी 44 वर्ष की होगी।  

(4) किंसी का जन्म 2 मई, 2002 को हुआ था। कजस साल वह = साल की होगी = 2002 + 2010 = 2010 

तो, 2/5/2010 को, वह 12 साल की होगी।  



(5) मई से जून तक, वह 1 महीने की होगी। जून से जुलाई तक, वह 2 महीने की होगी। जुलाई से अगस्त 

तक, वह 3 महीने का होगा। इसकलए, िन्सी अगस्त 2002 में 3 महीने का हो जाएगा।  

(6) वतषमान में, वर्ष 2014 है और उसका जन्म वर्ष 2002 था। इसकलए, उसकी आयु 2014 = 2014-2002 

= 12 वर्ष वह वर्ष 2014 में 12 वर्ष की है।  

(7) किन्सी का जन्म 2 मई, 2002 को हुआ था और जन्म प्रमाण पत्र 5 अगस्त, 2002 को जारी ककया गया 

था। अि, मई वर्ष का 5 वां महीना है और अगस्त वर्ष का was 8वां महीना है। तो, उसके जन्म के िाद के 

महीनो ंकी संख्या जि उसका प्रमाण पत्र जारी ककया गया था = (8-5) महीने = 3  

(8) उसके प्रमाणपत्र की पंजीकरण संख्या 815/02 हैI 

पता करो | 

Q1. पता करो तुम्हारा िन्म कब हुआ?.................अपने िन्म की तारीख को संख्याओ ंमें कलखो। 

क्या तुम्हारे पास भी िन्म प्रमाणपत्र है? अपने बडो ंसे पूछो और अपने कलए एक प्रमाणपत्र बनाओ। 

उत्तर :  

  

Q1. पता लगाएं! कैलेंडर में ककन महीनो ं(2006) में 5 रकववार हैं? क्या ककसी महीने में कोई और 

कदन है िो 5 बार आता है? क्या एक महीने में 6 रकववार हो सकते हैं? 

उत्तर : 2006 में, जनवरी, अपै्रल, जुलाई, अकू्टिर और कदसंिर में 5 रकववार हैं। वर्ष 2006 में कवकिन्न 

महीनो ंमें सिी 7 कदन 5 िार आ रहे हैं। नही,ं एक महीने में 6 रकववार नही ंहो सकते क्ोकंक प्रते्यक महीने 

में केवल 4 सप्ताह होते हैं और प्रकत सप्ताह 1 रकववार होगाI 

कैलेंडर 

Q1. चलो 2018 का कैलेंडर देखते हैं-  

(1)एक साल में ककतने महीने होते हैं?  



(2) उन महीनो ंकी सूची बनाओ किनमें 30 कदन होते हैं।  

(3)उन महीनो ंकी सूची बनाओ किनमें 31 कदन होते हैं।  

(4)फ़रवरी के महीने में ककतने कदन होते हैं?  

(5)एक सप्ताह में ककतने कदन होते हैं?  

(6) 4िुलाई में ककतने सप्ताह हैं?................क्या यह सभी महीनो ंके कलए सही है |  

(7)कौन से महीने में तुम कक्षा 3 में आए थे? 

 

उत्तर :  

(1). एक वर्ष में 12 महीने होते हैं।  

(2). 30 कदन वाले महीने अपै्रल, जून, कसतंिर और नवंिर हैं 3. कजन महीनो ंमें  

(3). 1 कदन होते हैं वे जनवरी, माचष, मई, जुलाई, अगस्त, अकू्टिर और कदसंिर हैं।  

(4). एक गैर-लीप वर्ष में, फरवरी में 28 कदन होते हैं जिकक एक लीप वर्ष में फरवरी में 29 होते हैं कदन।  

(5). सात कदन एक सप्ताह िनाते हैं।  

(6). जुलाई के महीने में 4 सप्ताह होते हैं। हां, यह सिी महीनो ंके कलए सही है। सिी महीनो ंमें 4 सप्ताह   

होते हैं।  

(7). हम अपै्रल में कक्षा 3 में आए। 

 

Q2. खाली िगहो ंमें ठीक-ठीक साल भरो: 2017 2020 2019 2016 2021  

1. दो साल पहले कौन-सा साल था?..................  

2. कौन-से साल में तुम कक्षा 2 में थे?................  

3. कौन-सा साल अगला साल होगा?.................  

4. कौन-सा साल तीन साल बाद आएगा?............... 

उत्तर :  

1. दो साल पहले यह 2004 था।  

2. 2005 में, हम कितीय शे्रणी में थे।  

3. अगला वर्ष 2007 होगा।  

4. 2006 + 3 = 2009 3 साल िाद, 2009 आएगा। 

कौन सा त्यौहार पहले आता है ? 

Q1. कौन सा त्यौहार पहले आता है ? साल भर में मनाए िाने वाले कुछ त्योहार यहााँ कदए गए हैं। 

यह पता लगाने के कलए कक 2018 में ये त्योहार ककस कदन पडेंगे, ज़रा 2018 का केलेंडर देखो। 



 

उत्तर : स्वयं करे | 

Q2. त्योहारो ंको उस क्रम में रखा किस क्रम में वे साल में आते हैं। 

 

उत्तर : वर्ष में होने वाले त्योहारो ंका क्रम:  

1. पोगंल, 14 जनवरी  

2. गुरु रकवदास का जन्मकदन, 13 फरवरी  

3. कमलाद-उल-निी, 11 अपै्रल  

4. किहू, 14 अपै्रल  

5. रक्षा िंधन, 9 अगस्त  

6. ओणम, 5 कसतंिर  

7. गांधी जयंती, 2 अकू्टिर  

8. कदवाली, 21 अकू्टिर  

9. गुरु नानक का जन्मकदन, 5 नवंिर  

10. कक्रसमस डे, 25 कदसंिर 

Q3. कौन-सा त्योहार साल की शुरुआत में आता है? ____________________ 

उत्तर : पोगंल साल की शुरुआत में आता है। 



Q4. कौन-सा त्योहार साल के अंत में आता है?__________________ 

उत्तर : कक्रसमस कदवस वर्ष के अंत में आता है। 

अगस्त 2018 के कलए कैलेंडर पूरा करो | 

Q1. अगस्त 2018 के कलए कैलेंडर को पूरा करो  

 

 
इतवार (रकववार) के सभी कदन लाल रंग से रंगो। 

(1) यह महीना ककस कदन समाप्त होता है?  

(2) इस महीने में कदनो ंकी संख्या कलखो।  

(3) 13 अगस्त को कौन-सा कदन है?  

(4) महीने के दूसरे शकनवार को कौन-सी तारीख है?  

(5) क्या 21 तारीख को इतवार है?  

(6) 29 तारीख को कौन-सा कदन है? इसी कदन अगले सप्ताह कौन-सी तारीख होगी?  

(7) इस महीने में ककतने बृहस्पकतवार हैं? 

उत्तर :  

1. यह महीना गुरुवार को समाप्त होता है।  

2. अगस्त के महीने में 31 कदन होते हैं।  

3. 13 अगस्त को रकववार है।  

4. दूसरे शकनवार को, कदनांक 12/08/2006 है।  

5. नही,ं 21 वां सोमवार है।  

6. 29 वें कदन मंगलवार है। अगले सप्ताह उसी कदन कदनांक 5/09/2006 है।  

7. इस महीने में 5 गुरुवार हैं। 

पेडकी देवी की सच्ची कहानी | 



Q1. कुछ चीिें िो पेडकी देवी की किंदगी में हुई वे यहााँ नीचे दी गई हैं। इसे उसकी समय रेखा पर 

बनाओ। उदाहरण के कलए, िब वह पााँच साल की थी पेडकी ने अपना पैर तोड कलया। तो हम 

समय-रेखा पर 5 पर 'क' का कनशान लगाएाँ ।  

  

क) पैर टूट गया  

ख) एक बकरी खो दी  

ग) शादी हुई  

घ) चौथे बचे्च का िन्म हुआ  

ड) पहली बार पुकलस से्टशन देखा  

च) पढ़ना कलखना सीखा  

छ) सबसे बडी लडकी की शादी हुई 

उत्तर :  

  

Q2. समय-रेखा पर बनाओ कक उसका िन्म कब हुआ। 

उत्तर :  

  

Q3. पैदा होने के तुरंत बाद पेडकी कैसी लगती होगी, उसका कचत्र खाली खाने में बनाओ। 

उत्तर :  

  



Q4. अपनी समय-रेखा बनाओ। अपने आस-पास के लोगो ंसे पूछो और अपनी किंदगी के हर साल 

में हुई कम से कम एक घटना को कलखो। 

 

उत्तर : स्वयं करे 

Q5. किन लोगो ंको तुम पसंद करते हो उनको समय-रेखा बनाओ। ये लोग तुम्हारे पररवार के लोग, 

दोस्त या कशक्षक हो सकते हैं। 

उत्तर : स्वयं करे 

कुसुम की कज़न्दगी का एक कदन | 

Q1. चलो देखते हैं कक कुसुम हर रोज़ क्या करती है। हर कचत्र के कलए समय को कलखो। कुछ कचत्रो ं

के कलए समय कलखा हुआ है और उसमें तुम्हें घडी की सूइयो ंको बनाना है। िबकक दूसरे कचत्रो ंके 

कलए घडी िो समय कदखा रही है उस समय को कलखना है।  

 



 

उत्तर : स्वयं करे | 

Q2. अब एक चाटष बनाओ किसमे तुम कलखो की तुम सुबह से शाम तक क्या क्या करते हो? 

उत्तर : स्वयं करे | 


